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Seminarsteckbrief  
 
 

  Stylingseminar: Kleider machen Leute! 
 

 

Ihr Seminar 
Outfit und Erscheinungsbild eines Menschen spielen in unserer heutigen Gesellschaft – 
und vor allem in unserem Beruf - eine bedeutende Rolle. „Kleider machen Leute!“ – wie 
wahr. Je nachdem wie Sie wirken wollen und ob Sie im Job oder privat sind, spielt 
Kleidung eine wesentliche Rolle. Gerade beim Thema Finanzen wünschen sich Kunden 
ein gepflegtes und ansprechendes Erscheinungsbild, Sie sollten Vertrauen, Sympathie 
und Kompetenz ausstrahlen. Und sowohl Frauen als auch Männer können hier so viel 
richtig und so viel falsch machen.  
Der Image- und Outfitberater unterstützt Sie bei der Auswahl der typ- und anlassgerechten 
Kleidung, der zum Hauttyp passenden Farben sowie der Auswahl des optimalen Make-
Ups und der richtigen Frisur. Dabei stehen nicht die aktuellen Modetrends im Vordergrund, 
sondern Ihre Vorlieben und Bedürfnisse – Sie sollen authentisch bleiben. Nur wenn man 
den Menschen als Ganzes betrachtet, kann man ihm auch im Detail die richtigen 
Empfehlungen geben und mit individuellen Farben, Schnitten und der passenden 
Stilrichtung das Image beeinflussen. 
 
Stylistin / Trainerin: Melania Martinez-Ruiz (Köln)   
 
Ich bin Friseurin, Visagistin und Stylistin aus Leidenschaft. Man kann jemanden so schnell 
glücklich machen mit einer neuen und gelungenen Frisur, einem tollen Make up oder der 
richtigen Kleidung.  
 
Seit inzwischen 30 Jahren bin ich im Bereich der Schönheit tätig. 
Bei mir steht der Mensch im Vordergrund und ich betrachte ihn als 
Ganzes. Darüber hinaus bin ich Trainerin - unter anderem für L‘Oréal 
- und arbeite zusammen mit Astrid Rudolph in der Fashion Style 
Academy Köln. 
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Zielgruppe: Alle, die in der Öffentlichkeit stehen. 
 
Seminarinhalte: 
 

• Kleine allgemeine Farbenlehre 
• Farbanalyse, Farbberatung 
• Pigmentierungsanalyse von Haaren, Haut und Augen 
• optische Regeln 
• Wirkung von Farbe 
• Analyse des Körperbaus 
• Schnittführungsberatung der Kleidung 
• Kaschieren und Betonen der Figur 
• Gesichtsformen, Frisuren, Brillen, Bart 
• Kragen- und Halsausschnitte 
• Was ist Image?  
• Image und Farbe  
• Wirkung und Emotionen von Farbe 
• Zusammenspiel von Farbe, Form und Stil 
• Psychologische Wirkung von Farbe 
• Klischees erkennen und bewusst einsetzen 
• Make-up- und Frisurenberatung  
• Bewertung mitgebrachtes Lieblingsoutfit der Seminargäste 
• Individuelle Fragen der Teilnehmerinnen 

 
 
Termin:     Freitag, 04. März 2022  
 
     10:00 – 17:30 Uhr 
 
     Die Anzahl der Teilnehmerplätze ist beschränkt. 
     Dieser Termin ist ausschließlich für Damen. 
 
   
Veranstaltungsnr.:  V-53579 
 
Preis:    350€ 
 
Ort:    Kongresshotel Potsdam 
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Sie wollen noch mehr? Kriegen Sie!  
 
Im Nachgang zum Seminar können Sie auf Wunsch eine individuelle Imagemappe 
nachordern. Diese wird ganz speziell auf Sie zugeschnitten und persönlich von Frau 
Rudolph und Frau Ruiz erstellt.  
 
Preis pro Mappe: 125 Euro brutto. 
 
Inklusive hochwertigem Farb-und Stoffpass (echte Stoffproben) für Ihren nächsten 
Kleidungskauf.  Haarkarte mit konkreten Farbnuancen falls Sie beim heimischen Friseur 
„(nach)-färben“ möchten. Außerdem enthält die Mappe mehrere Outfit- und 
Markenvorschläge von Hand für Sie ausgesucht und Tipps für passende Kosmetik- und 
Make-Up Produkte. 

 
__________________________________________________________________ 
 

 
 
Ansprechpartner NOSA:  Andra Hammerschmidt   

Tel. 0331 – 97925221 oder 0151-1517 4751   
E-Mail: andra.hammerschmidt@nosa-online.de 
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