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 Im Ideenrausch! Ein Methodentraining 
 

 
20 kleine und große Kreativtechniken und Methoden 

für Ihre Trainer- und Dozententätigkeit 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ein erlebnisorientiertes Methodentraining für alle, die Veranstaltungen und Seminare 

selbst umsetzen, z.B. 
 

• Interne Seminare und Impulsworkshops für eigene Mitarbeiter 
• Kollegen im Sparkassen-Schulservice  
• Für nebenamtliche Dozenten/Trainer an der NOSA 
 

 
 
Ziel: 
Sie erleben in diesem Workshop etwa 20 „Muntermachermethoden“ für  
eigene Seminare, Trainings, Workshops und Teammeetings und/oder Ihre  
Dozententätigkeit beim Schulservice vor Ort.  
 
Die Methoden sind universell einsetzbar. Sie werden dabei befähigt, verschiedene 
Kreativtechniken und Methoden passend zu Ihrer Zielgruppe anzuwenden und ggf. auch 
mal merk-würdige Materialien und Hilfsmittel zu nutzen.  Sie probieren Ihre neuen  
Lieblingsmethoden sofort selbst aus und übersetzen die Ideen in Ihre Praxis.  
 
Es geht darum, ein Lernen zu ermöglichen und im Kopf zu bleiben! Umso  
stärker und länger verankern sich Inhalte und Botschaften. 
 
 
Zielgruppe:    
Trainer / Fachdozenten, Vertriebsunterstützer, Ausbilder, Führungskräfte,  
Veranstaltungsmanager. Oder kurz gesagt: Für Menschen, die vor Menschen 
stehen. 
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Inhalte: 

• Ideenschatzkiste für ungewöhnliche Methoden in einer Veranstaltung: Von 
Scrabble über Speeddating bis Bierdeckelmethode 

• Entwicklung konkreter Ideen für eigene aktuelle Projekte 
• Ausprobieren von Kreativtechniken und eigenes Erleben 
• Kleines Visualisierungstraining: Sie werden am Tagesende malen können - 

versprochen 
• Trainerfeedback zur Umsetzung und Wirkung 
• Übertragen der neuen Lieblingsmethoden in den eigenen Joballtag 

 
Umfang: 1 Tag (10:00 – 17:00 Uhr) 
 
Termin: Montag, 18. März 2024 im Kongresshotel Potsdam 
 
Preis:    350€  
 
 
V-Nummer:   V-070667 
 
      
Lieber Inhouse?   Möglich zum Preis von 1.700€ zzgl. Reise- und Hotelkosten 
 
 
Trainerin:   Andra Hammerschmidt 
 
 
Kurzvita: 
 
Jahrgang 1974, verheiratet, 2 Söhne, lebt in Potsdam,  
angestellt bei NOSA Potsdam. 
 
Ich bin gelernte Bankkauffrau und in der OstseeSparkasse Rostock 
aufgewachsen. Dort habe ich erfolgreich im Vertrieb gearbeitet und 
war nebenamtlich interne Vertriebstrainerin. Diese 
Trainerleidenschaft führte mich zur Nord-Ostdeutschen 
Sparkassenakademie. Dort bin ich inzwischen seit vielen Jahren als 
Trainerin, Bildungsreferentin und Moderatorin tätig. Und absolut glücklich in meinem Job. 
Meine Veranstaltungen, ob Großevent, Seminar oder Einzelcoaching, sind von Herzblut, 
guter Vorbereitung und viel Kreativität geprägt. 
 
 
 
Kontaktdaten 
E-Mail:  Andra.Hammerschmidt@nosa-online.de  
Tel.        0151 / 15174751 
 


