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Umgang mit Kritik, Stress und Belastung
V-080861 | 21. & 22.04.2026 | Kongresshotel Potsdam
V-080863 | 27. & 28.10.2026 | Kongresshotel Potsdam

WEB-Seminar: Kompetent, motiviert und fit berufliche
Herausforderungen meistern – besonders im letzten Karriereabschnitt
V-080517 | 12.06.2026 - Webex

Auf Anfrage bieten wir alle Seminare auch Inhouse an an.

Klopfen statt ärgern – Stress bewältigen mit Embodiment
V-081085 | 15.06. - 16.06.2026 | Kongresshotel Potsdam


Resilienz fördern – Investieren in eine gesunde Zukunft
V-082597 | 01. & 02.07.2026 | Kongresshotel Potsdam
Veranstalter
Nord-Ostdeutsche Sparkassenakademie
Am Luftschiffhafen 1
14471 Potsdam


Ansprechpartnerin
 




Gelassen und resilient im Stress
V-081197 | 13 & 14. 04. 2026 | Kongresshotel Potsdam
Veranstaltungen zum Thema Gesundheit und Resilienz 
Unsere Angebote
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